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Пояснительная записка
Внеурочная деятельность направлена на достижение

планируемых результатов освоения основной образовательной
программы (личностных, метапредметных и предметных) и
осуществляется в формах, отличных от урочной.

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и
обязательной частью основной общеобразовательной программы.

План внеурочной деятельности включает в себя:
1) внеурочную деятельность по учебному предмету

«Физическая культура»
2) внеурочную деятельность по формированию

функциональной грамотности (читательской, математической,
естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированный
курс);

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее
способностей, удовлетворения образовательных потребностей и
интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных,
через организацию проектной деятельности;

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию
комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной
организации, в том числе культурные и социальные практики с
учетом историко-культурной и этнической специфики Республики
Татарстан, потребностей обучающихся, родителей (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся;

5) внеурочную деятельность по организации деятельности
ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам,
клубов; детских, подростковых и юношеских общественных
объединений, организаций и других;

6) внеурочную деятельность, направленную на
организационное обеспечение учебной деятельности
(организационные собрания, взаимодействие с родителями по
обеспечению успешной реализации образовательной программы и
другие);

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию
педагогической поддержки обучающихся (проектирование
индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов,
педагогов-психологов);

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение
благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной
организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся,
безопасных межличностных отношений в учебных группах,
профилактики  неуспеваемости, профилактики различных рисков,



возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с
окружающей средой, социальной защиты обучающихся)

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность,
составляет:

5 классы - 9 часов в неделю;
6 классы - 7 часов в неделю;
7 классы - 8 часов в неделю;
8 классы - 6 часов в неделю;
9 классы - 6 часов в неделю.
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную
деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.

Внеурочная деятельность в каникулярное время может
реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с
дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации
или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и
другие).

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие
«Разговоры о важном», которые направлены на развитие
ценностного отношения обучающихся к своей родине – России,
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и
великой культуре, на формирование соответствующей внутренней
позиции личности обучающегося, необходимой ему для
конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Формы внеурочной деятельности предусматривают
активность и самостоятельность обучающихся, сочетают
индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим
занятий (продолжительность, последовательность), переменный
состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность,
экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы,
деловые игры и другое.



План внеурочной деятельности (недельный)Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия №75» Московского района

г.Казани

Учебные
курсы

Форма
ВД

Количество часов в неделю
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г

"Разговоры о
главном"

Кл.час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Функциональ
ная

грамотность»

Интегр
ирован
ный
курс

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

««Россия —
мои

горизонты»»

Кл.час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Тайны
русского
языка»

Творче
ские
практи
ки

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Я и
общество»

Творче
ские
практи
ки

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Вопросы и
ответы»

Творче
ские
практи
ки

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Зеленый
мир»

Творче
ские
практи
ки

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Современная
литература в
книге и кино»

Творче
ские
практи
ки

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Твори.
выдумывай.
пробуй!»

Работа
над

проект
ами

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

"Гольф" Объед
инения

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Я – фенолог» Творче
ские
практи
ки

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Новое
поколение»

Объед
инение

0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Застава –
ЮДП»

обедне
ние

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

«Музыкальная Работа 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0



* В течение учебной недели или совокупно в иные периоды

гостиная» над
проект
ами

"Яркий мир" Работа
над

проект
ами

0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0

«Готов к
труду и
обороне!»

Объед
инение

0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1

Мини-футбол Объед
инение

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0

«Новое
поколение»

Объеде
ние

0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1

«Вопросы
истории»

Работа
над

проект
ами

0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

"Краски мира" Работа
над

проект
рами

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО
недельная
нагрузка

9 9 9 6 6 7 8 7 8 7 6 6 6 6 6 6 6 6
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